
“De l'Or sous la Cendre”
 De Aurélie Aimé, Valérie J’espère, Gilles Tardy  
À travers des témoignages intimes et bouleversants,
le film explore la puissance de la résilience humaine
et la transformation intérieure qui peut naître du
chaos.  doc 1h12

en présence du réalisateur Gilles Tardy
 et Marc Vella intervenant dans le film  

Le Festival “CINÉMA  & CONSCIENCE” 
Un festival ouvert à la globalité du monde.

Et si nous nous ouvrions à de nouvelles réalités ? 

programme du 29 avril au 3 mai 2026
Château-Gontier-sur-Mayenne (53)

Cinéma Le Palace 3, Place du Pilori  
 l’Espace Agapé  5, rue Sainte
Anne, 53200 Château-Gontier

Tarifs :  7€ (séance ciné)
 ou Abonnement cinéma 
10 places (non nominatif)
 adulte 57€ / - 25 ans 47€

 Cérémonie d’ouverture   
  Entrée libre 

Cocktail de bienvenue  avec Biocoop

MERCREDI 29 AVRIL

Infos :

consciensa@gmail.com
Cinéma : 07 85 37 45 92

Rémi  : 06 47 51 74 86

20h00
Film

 Le Palace

18h30
L’Espace

Agapé

Réservation :
www.festival.cinema-palace-53.fr

Consciensa présente 



Ciné-échange “Méthode Tatou Kompry” 
en présence de Marie-Pierre Lescure
créatrice et formatrice de la méthode. 
(séance scolaire complet) durée 1h15

20h00
ciné

 Le Palace

JEUDI 30 AVRIL

“Encipaï, la joie : Fausses notes et sagesse
Maasaï ”  avec  Marc  Vella    
Encipaï, ou quand l’intervalle musical de quinte, en
résonance avec la sagesse ancestrale des Maasaï,
nous réaligne avec nous-mêmes. durée 1h00 
  
en présence de Marc Vella, pianiste nomade,
compositeur et conférencier 
 suivi d’une dédicace des livres                                       

14h30
 Le

Palace

17h00
l’Espace
Agapé

Atelier “Méthode Tatou Kompry”  
avec Marie-Pierre Lescure, psychopédagogue
Une éducation à la paix, préventive du harcèlement et
aussi un coaching de vie.
Participation libre - durée: 2h - pour enseignants,
parents...
Inscriptions: Dominique : doroudiere@lilo.org ou 06 15 60 23 49  

mailto:doroudiere@lilo.org


 Atelier cuisine : “Oser une alimentation
nouvelle et vivante”  avec Roseline Esnault
Cet atelier cuisine vise à ajouter des gestes, des
aliments, des recettes à son quotidien. 
Concilier santé et plaisir, vivant et saveurs.
tarif 8€ - 8 participants maxi -                                   résa :
réservation : Roseline : 06 19 88 81 43

“Animus Fémina de Eliane de Latour     
En suivant des femmes engagées auprès du monde animal,
la réalisatrice esquisse une autre manière d’habiter la
Terre, fondée sur la relation, le soin et la responsabilité.
1h42
 

En présence de la réalisatrice Eliane de Latour
(anthropologue) 
et  Romane Huchedé ( Le Refuge de L’Arche)

15h00
Film

 Le Palace

 “Témoins”  de Sonia Barkallah  
Le film nous plonge au cœur d’une enquête à
travers des témoignages inédits, émouvants, au-
delà des frontières, qui déstabilisent les spécialistes
du cerveau, du coma et de la conscience.
durée 1h53  

En présence de la réalisatrice Sonia Barkallah
et Patrice Van Eersel, journaliste, écrivain. 

18h00
Film

 Le Palace

 VENDREDI 1 MAI

10h30
L’espace

Agapé



“Wilding, retour à la nature sauvage”
de David Allen 
Le début d'une grande expérience qui deviendra
l'une des plus importantes expériences de ré-
ensauvagement en Europe  doc 1h15 

En présence de Bertrand Jarri (MNE)  et 
Romane Huchedé (Le Refuge de l’Arche)

15h00
Film

 Le Palace

”A tout jamais”  Inédit  de Ludovic Luang,
 réalisé par Aurélie Aimé et Gilles Tardy.  
Un dialogue vivant sur l’au-delà. Ce film a pour but
d’apporter un éclairage sur la médiumnité, les
expériences de sortie de corps (OBE), ainsi que les
EMI (Expérience de Mort Imminente). Il explore
l’idée que la conscience survit au-delà de tout, à
travers des rencontres au destin bouleversant,
marquées par la perte d’un être cher.  durée 1h

en présence du producteur Ludovic Luang et
Sonia Luang, intervenante du film et médium 

20h00
Film

 Le Palace

SAMEDI 2 MAI

“Et si la conscience était l’ultime nature de
la réalité ?” par  Patrice Van Eersel 
durée : 1h  Tarif : 10€
suivie d’une dédicace

11h00
Conférence
 Le Palace



Atelier " Sophrologie spirituelle 
par le rêve éveillé” avec Jean Naroun 
Cette proposition a destination d’un public adulte
guidée par le thérapeute Jean Naroun vous invitera
à entrer en état modifié de conscience pour partir à
la rencontre des parts profondes de vous-même.
durée 1h30 - pour 15 personnes - tarif 15€, 
inscriptions  Jean :  06 17 12 40 32

 chacun apporte  un tapis de yoga, un coussin et une couverture

11h00
L’Espace 

Agapé

DIMANCHE 3 MAI

Marche sensorielle avec Karine Chardon 
de Selvea Nature  
Une invitation à ralentir, à éveiller les sens et se relier à
la nature en conscience. Une expérience ressourçante,
simple et ouverte à toutes et tous.
 pour 8 personnes, tarif 18€
 inscriptions et point de rdv auprès de karine :
contact@selvea-nature.fr et téléphone 06 18 42 45 17  

10h00
Chemin

 de halage

“L’Âme Idéale” De Alice Vial 
Avec Jonathan Cohen, Magalie Lépine Blondeau
Elsa, 40 ans, célibataire, a renoncé aux histoires d’amour. 
Un don un peu spécial la garde à distance des autres :
elle peut voir et parler aux morts. Un film qui nous invite à
voyager dans le monde invisible à nos yeux.
comédie fantastique - durée : 1h38 - 

 Freddy Mouchard,réalisateur, propose 
un échange à l’issue du film sur l’au-delà
 et l’existence après la vie, sans le corps physique.

14h30
Film

 Le Palace

mailto:contact@selvea-nature.fr


Présence durant le festival d’une table de livre avec M’lire

6

Cérémonie de clôture  

Entrée libre

Rétrospective, quizz, cadeaux, chant et musique

17h30
Le Palace

Nos partenaires

Cinéma Le Palace 
3, Place du Pilori  
 l’Espace Agapé  

5, rue Sainte Anne, 
53200 Château-Gontier

DIMANCHE 3 MAI
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